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ФІТНЕС СЕРІЯ 

Збільшує силу, формує фігуру, 
зміцнює та тонізує м'язи 
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СПОРТИВНА СЕРІЯ 

Розвиває силу, збільшує ефективність, 
допомагає швидше відновитися 
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завантаження 
немає немає історії 

... завантаження історії 
завантаження істор11 

- - користувача 
використання 

використання скачування задач 

Знеболення Знеболення (Pain 
Фіз.підготовка Фізюпідготовка Фіз.подготовка 

(Conditioning) - 1 О (Conditioning) - 1 О (Conditioning) - 13 

(Pain management) - 8 management) - 1 О Фіз.підготовка Знеболення(Раіп Знеболення(Раіп Знеболення (Pain 

Знеболення (Pain Відновлення/Масаж Відновлення/Масаж (Conditioning) - 7 management) - 8 management) -
management) - 1 О 

Знеболення 
management) - 1 (Recovery/Massage) - 2 (Recovery/Massage) - 4 Відновлення/Масаж Відновлення/Масаж 

Во еста но вл е ние/Масс аж 
(Pain management) - 6 (Recovery/Massage) - 5 

Відновлення/Масаж Реабілітація Реабілітація 

(Recovery/Massage) - 1 (Rehabilitation) - 1 (Rehabilitation) - 2 

(Recovery/Massage) - 5 
(Recovery/Massage) - 5 

Відновлення/Масаж Реабілітація Реабілітація 
Реабілітація 

(Recovery/Massage) - (Rehabilitation) - 2 (Rehabilitation) - 2 
(Rehabilitation) - 2 

Фітнес (Fitness) - 8 Фітнес (Fitness) - 9 Фітнес (Fitness) - 14 З Фітнес (Fitness) - 4 Фітнес (Fitness) - 5 Фітнес (Fitness) - 5 
Фитнес (Fitness) - 1 О 

ЗАГАЛОМ: 10 ЗАГАЛОМ: 20 

МІ, ПЕРСОНАЛІЗОВАНА 
СТИМУЛЯЦІЯ, 
АДАПТОВАНА ПІД 
БУДЬ-ЯКУ ФІЗІОЛОГІЮ 

ЗАГАЛОМ: ЗО 

Оснащені технологією МІ (muscle intelligence), 
стимулятори Compex адаптуються під кожен 
з ваших м'язів для найефективнішої дії 
електростимуляції, разом з тим надаючи 
найбільший комфорт і кращу продуктивність. 

ЗАГАЛОМ: 20 

ЯК ПРАЦЮЄ МІ? 

MI-SCAN

ЗАГАЛОМ: ЗО ЗАГАЛОМ: ЗО 

сканує м'язи і автоматично підлаштовує параметри стимулятора під 
вашу фізіологію 

MI-ACTION

ЗАГАЛОМ 40 

оптимізує ефективність сеансу, поєднуючи добровільні скорочення зі 
скороченнями, викликаними електростимуляцією, що дає вам повний 
контроль над заняттями 

MI-TENS

полегшує налаштування рівнів стимуляції для програм зняття болю 
для досягнення оптимальних результатів 

MI-RANGE

показує допустимий рівень стимуляції для програм Відновлення та 
Масажу 

MI-AUTORANGE

нова функція, що дозволяє вашій моделі Compex автоматично 
визначати оптимальний рівень стимуляції 



Your intelligent training partner 

ТЕХНОЛОГІЯ (TECHNOLOGY) 

ФІЗ. ПІДГОТОВКА (CONDITIONING) 
Витривалість (Endurance) Для підвищення продуктивності у видах спорту на витривалість 

Опір (Resistance) 

Силове тренування (Stгength) 

Для покращення здатності докладати постійних зусиль

 Для збільшення максимальної сили і швидкості скорочень 

Вибухова сила (Explosive stгength) Для підвищення вибухової сили 

Ріст м'язів (Muscle building) Для тонізації і збільшення обсягу м'язів 

Розігрів (Waгm-up) Для підготовки м'язів перед змаганнями 

Капіляризація (Capillaгisation) Для покращення кровообігу 

Крос-тренування (Cгoss-tгaining) Для тренування різних м'язових груп в декількох робочих послідовностях 

Стабілізація кора (Соге 
Для зміцнення м'язів пресу і спини stabilization) 

Гіпертрофія (Hypertrophy) Для значного збільшення обсягу м'язів 

Гіперкомпенсація 

(Oveгcompensation) 
Для поліпшення витривалості або м'язової стійкості в період 
перед змаганнями 

Профілактика вивиху щиколотки 
Для зміцнення сили щиколотки (АпkІе twist prevention) 

Потенціювання (Potentiation) Для швидкої підготовки м'язів до змагань (на коротку дистанцію) 

ФІТНЕС (FITNESS) 
Міцні руки (Firm your arms) Для відновлення пружності м'язів рук 

Тонус стегон 
Збільшення тонусу стегон (Топе уоuг thighs) 

Пружній живіт (Firm your stomach) Для зменшення об'єму талії 

Пружні сідниці (Shape your buttocks) Для тонізування та пружності сідниць 

Кубики пресу (Get а 6-pack) Для зміцнення та тонізування м'язів пресу 

Грудні м'язи (Build your pecs) 
Для збільшення сили та об'єму грудних м'язів 

Міцні біцепси (Get 
Для збільшення об'єму біцепсів strongeг biceps) 

Для зняття набряків ніг та щиколоток 

Для збільшення сили та об'єму м'язів плечей 

Лімфодренаж 
(Lymphatic drainage) 

Сила плечей (Build your 

shouldeгs)

Міць тіла (Body power) Для підвищення м'язової сили з невеликим збільшенням об'єму 

Формування м'язів (Muscle building) Для тонізування та збільшення об'єму м'язів 

Капіляризація (Capillarisation) Для покращення кровообігу 

Крос-тренування (Cross-training) Для тренування різних м'язових груп в декількох робочих послідовностях 

Розминка (Waгm-up) Для підготовки м'язів перед змаганнями 

Укріплення чотириглавих 
Для підвищення сили чотириглавих м'язів м'язів (Stгengthen quads) 

ВІДНОВЛЕННЯ/МАСАЖ (RECOVERY/MASSAGE) 
Розслабляючий масаж (Relaxing 

Для надання розслабляючого ефекту massage) 

Відновлення після тренувань 
Для відновлення після фізичного навантаження (Тгаіпіпg гесоvегу) 

Зменшення болю в м'язах (Reduce 
Для зменшення тривалості та інтенсивності м'язового болю muscle soгeness) 

Відновлюючий масаж 
Для полегшення відчуття втоми, відновлення м'язів (Reviving massage) 

Відновлення після змагань 
Для відновлення після інтенсивної м'язової втоми (Competition гесоvегу) 

ЗНЯТТЯ БОЛЬОВОГО СИНДРОМУ (PAIN MANAGEMENT) 
Знеболення 

(Раіп management TENS) 
Для полегшення всіх видів локалізованого болю 

Деконтрактура 
Для зменшення напруженості м'язів 

(Reduce muscle tension) 

М'язовий біль (Muscle раіп) Анальгезуючий ефект для блокування болю 

Біль у спині (Back раіп) Для зменшення болю в спині 

Важкі ноги (Heavy legs) Для усунення відчуття важкості ніг 

Профілактика від судом 
Для запобігання спазмів 

(Сгаmр pгevention) 

Біль у шиї (Neck раіп) Для полегшення болю в шиї 

Тендиніт (Tendinitis) Зменшення постійного болю при тендиніті 

Люмбаго (Lumbago) Блокування гострого болю в попереку 

Зпікондиліт (Epicondylitis) Зменшення хронічного болю в лікті 
�-

РЕАБІЛІТАЦІЯ (REHABILIT А TION) 

Атрофія м'язів (Muscle atгophy) 

Укріплення (Reinforcement) 

Для відновлення об'єму м'язів, неактивних протягом довгого періоду 

Для завершення процесу реабілітації, щойно м'язи досягли свого 
нормального об'єму 
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